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Àíàëèç ñåêóëÿðíîé èçìåí÷èâîñòè ðîñòîâûõ ïðîöåññîâ äåòåé ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç íàèáîëåå âîñ-
òðåáîâàííûõ àñïåêòîâ íåïðåðûâíîãî ìîíèòîðèíãà äåòñêîãî íàñåëåíèÿ âî âñåì ìèðå è ñïîñîá-
ñòâóåò èíòåðïðåòàöèè ìåõàíèçìîâ ìèêðîýâîëþöèîííîé äèíàìèêè ìîðôîëîãè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé
÷åëîâåêà â êîíöåíòðèðîâàííîé àíòðîïîãåííîé ñðåäå è êîððåêòèðîâêå ðîñòîâûõ ñòàíäàðòîâ äå-
òåé äëÿ àäåêâàòíîé îöåíêè óðîâíÿ ðàçâèòèÿ ðåáåíêà. Àêòóàëüíîñòü ìîíèòîðèíãà ôèçè÷åñêîãî
ðàçâèòèÿ äåòåé íà ñòàðòå ïîñòíàòàëüíîãî îíòîãåíåçà, â ïåðèîäå íîâîðîæäåííîñòè è ãðóäíîì
âîçðàñòå îïðåäåëÿåòñÿ çíà÷åíèÿìè àíòðîïîìåòðè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé äåòåé ýòèõ âîçðàñòíûõ
êàòåãîðèé, êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ ìàðêåðàìè èíäèâèäóàëüíîé òðàåêòîðèè ðîñòà è ðàçâèòèÿ â ïåäè-
àòðèè, à íà ïîïóëÿöèîííîì óðîâíå – ìàðêåðàìè ðåïðîäóêòèâíîãî ñòàòóñà íàñåëåíèÿ è ñòåïåíè
ýêîëîãè÷åñêîãî, â øèðîêîì ñìûñëå, áëàãîïîëó÷èÿ íàñåëåíèÿ.

Öåëü ðàáîòû – èññëåäîâàíèå âðåìåííîé èçìåí÷èâîñòè ïîêàçàòåëåé ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ
íîâîðîæäåííûõ è ãðóäíûõ äåòåé 12-ìåñÿ÷íîãî âîçðàñòà ñîâðåìåííûõ ðîññèéñêèõ ãîðîäîâ è ãîðî-
äîâ áûâøåãî ÑÑÑÐ ñ 1920-õ ãã. ïî íàñòîÿùåå âðåìÿ äëÿ îöåíêè íàèáîëåå îáùèõ íàäïîïóëÿöèîííûõ
çàêîíîìåðíîñòåé ñåêóëÿðíîé äèíàìèêè. Â ðàáîòå îáîáùåíû ìàòåðèàëû ïî 338 âûáîðêàì íîâîðîæ-
äåííûõ è ïî 186 âûáîðêàì 12-ìåñÿ÷íûõ ìëàäåíöåâ, ñóììèðîâàííûå ïî ëèòåðàòóðíûì èñòî÷íèêàì.
Äëÿ îöåíêè íàïðàâëåíèÿ è ìåðû ñâÿçè àíòðîïîìåòðè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé ñ âðåìåííûì ôàêòîðîì
èñïîëüçîâàëèñü äèàãðàììû ðàññåÿíèÿ.

Â ñòàòüå ïðèâåäåíû ñóììèðîâàííûå ìàòåðèàëû ïî âûáîðêàì âñåõ ýòíè÷åñêèõ ãðóïï, õàðàêòå-
ðèçóþùèõ ñòàòóñ ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ íîâîðîæäåííûõ è ìëàäåíöåâ âñåãî ñîâåòñêîãî è ïîñòñî-
âåòñêîãî ïðîñòðàíñòâà. Âðåìåííàÿ äèíàìèêà óâåëè÷åíèÿ äëèíû òåëà ñâèäåòåëüñòâóåò î ñåêó-
ëÿðíîì óñêîðåíèè ñêåëåòíîãî ðàçâèòèÿ äåòåé íà ñòàðòå îíòîãåíåçà, õàðàêòåðíîì äëÿ îáîèõ ïî-
ëîâ â ðàçíûå ïåðèîäû îíòîãåíåçà: íîâîðîæäåííûå (îêîëî 2 ñì, r=0,35–0,40, p=0,00) è ìëàäåíöû
(3,8–4,7 ñì, r=0,37–0,47, p=0,00). Äàííàÿ òåíäåíöèÿ ñî÷åòàåòñÿ ñ âðåìåííîé ñòàáèëüíîñòüþ ïîêà-
çàòåëÿ ìàññû òåëà ó äåòåé îáîåãî ïîëà â ïåðèîäå íîâîðîæäåííîñòè è ãðóäíîì âîçðàñòå, ñâèäå-
òåëüñòâóÿ î âðåìåííîì óñèëåíèè ëåïòîñîìíîñòè äåòåé íà ñòàðòå îíòîãåíåçà. Ïîêàçàíî ðàçíîå
íàïðàâëåíèå âðåìåííîé äèíàìèêè îêðóæíîñòè ãðóäè ó íîâîðîæäåííûõ è ãðóäíûõ äåòåé. Âðåìåííàÿ
äèíàìèêà óâåëè÷åíèÿ îêðóæíîñòè ãðóäè ó íîâîðîæäåííûõ îáîåãî ïîëà íèâåëèðóåòñÿ ê âîçðàñòó
12 ìåñÿöåâ. Ó íîâîðîæäåííûõ ñ 1950-õ ïî 2000-å ãã. îêðóæíîñòü ãîëîâû óìåíüøàåòñÿ íà 1,1–1,2 ñì,
÷òî ñîîòâåòñòâóåò ìíîãîêðàòíî îòìå÷åííîìó â ëèòåðàòóðå òðåíäó ñóæåíèÿ òàçà ðîæåíèö. Äëÿ
12-ìåñÿ÷íûõ äåòåé îòìå÷àåòñÿ âðåìåííàÿ ñòàáèëüíîñòü äàííîãî ðàçìåðà íà ïðîòÿæåíèè ñîðîêà
ëåò ñ 1950-õ ïî 1990-å ãã. Ñåêóëÿðíîå îòñòàâàíèå â ïðèðîñòå îêðóæíîñòè ãîëîâû íîâîðîæäåííûõ
êîìïåíñèðóåòñÿ ê êîíöó ïåðâîãî ãîäà æèçíè.

Ãåòåðîõðîííîñòü âðåìåííîé äèíàìèêè ðàçíûõ ïîêàçàòåëåé ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ íîâîðîæäåí-
íûõ è ãðóäíûõ äåòåé ïðèâîäèò ê ñåêóëÿðíîìó óñèëåíèþ ëåïòîñîìíîñòè èõ òåëîñëîæåíèÿ. Ðàçíàÿ
ñïåöèôèêà âðåìåííîé äèíàìèêè ïîêàçàòåëåé ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ â ïåðèîä íîâîðîæäåííîñòè è
ãðóäíîì îïðåäåëÿåòñÿ îïîñðåäîâàííîñòüþ âíóòðèóòðîáíîãî ðîñòà ìàòåðèíñêîé ìîðôîëîãèåé è
êîìïåíñàòîðíûì õàðàêòåðîì ãðóäíîãî ïåðèîäà ðîñòà, ïðèâîäÿùèì ê çíà÷èòåëüíûì ïåðåñòðîéêàì
ñòðóêòóðû ìåæïîïóëÿöèîííîãî ðàçíîîáðàçèÿ îñíîâíûõ àíòðîïîìåòðè÷åñêèõ ðàçìåðîâ íà ïåðâîì
ãîäó æèçíè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: àíòðîïîëîãèÿ, ôèçè÷åñêîå ðàçâèòèå, àíòðîïîìåòðèÿ, íîâîðîæäåííûå,
ãðóäíûå äåòè, âðåìåííàÿ äèíàìèêà, ãîðîäñêèå âûáîðêè
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Введение

Àíàëèç ñåêóëÿðíîé èçìåí÷èâîñòè ðîñòîâûõ
ïðîöåññîâ äåòåé ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç íàèáîëåå âî-
ñòðåáîâàííûõ àñïåêòîâ íåïðåðûâíîãî ìîíèòîðèí-
ãà äåòñêîãî íàñåëåíèÿ âî âñåì ìèðå, èìåþùèì
ðàâíî òåîðåòè÷åñêîå è ïðèêëàäíîå çíà÷åíèå. Â
êîíòåêñòå ôóíäàìåíòàëüíûõ àíòðîïîëîãè÷åñêèõ
èññëåäîâàíèé îí ïîçâîëÿåò âíåñòè ÿñíîñòü â ïðîá-
ëåìó ìèêðîýâîëþöèîííîé äèíàìèêè ìîðôîëîãè÷åñ-
êèõ ïîêàçàòåëåé íàñåëåíèÿ â êîíöåíòðèðîâàííîé
àíòðîïîãåííîé ñðåäå. Âàæíûé ïðèêëàäíîé àñïåêò –
êîððåêòèðîâêà ðîñòîâûõ ñòàíäàðòîâ äåòåé äëÿ
àäåêâàòíîé îöåíêè óðîâíÿ ðàçâèòèÿ ðåáåíêà. Àê-
òóàëüíîñòü ìîíèòîðèíãà ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ
äåòåé íà ñòàðòå ïîñòíàòàëüíîãî îíòîãåíåçà, â ïåðè-
îäå íîâîðîæäåííîñòè è ãðóäíîì âîçðàñòå îïðåäåëÿ-
åòñÿ çíà÷åíèÿìè àíòðîïîìåòðè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé
äåòåé ýòèõ âîçðàñòíûõ êàòåãîðèé êàê ìàðêåðîâ
èíäèâèäóàëüíîé òðàåêòîðèè ðîñòà è ðàçâèòèÿ â
ïåäèàòðèè, à íà ïîïóëÿöèîííîì óðîâíå êàê ìàðêå-
ðîâ ðåïðîäóêòèâíîãî ñòàòóñà íàñåëåíèÿ è ñòåïåíè
ýêîëîãè÷åñêîãî, â øèðîêîì ñìûñëå, áëàãîïîëó÷èÿ
íàñåëåíèÿ.

Ìîíèòîðèíã àíòðîïîìåòðè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé
íîâîðîæäåííûõ è ãðóäíûõ äåòåé âåñüìà àêòóàëåí
äëÿ îòå÷åñòâåííîé àíòðîïîëîãèè, ñîñðåäîòî÷åí-
íîé ïî÷òè èñêëþ÷èòåëüíî íà ðîñòå è ðàçâèòèè
äåòåé øêîëüíîãî âîçðàñòà. Êðóã ñèñòåìíûõ ðàáîò
ïî ìîðôîëîãèè äåòåé íà ñòàðòå ïîñòíàòàëüíîãî
îíòîãåíåçà êðàéíå îãðàíè÷åí: ðàáîòû ïî íîâîðîæ-
äåííûì ñîâðåìåííîãî Áåëãîðîäà [Êðèêóí, 2006,
2009, 2011], íîâîðîæäåííûì Ìîñêâû XX â. [Íèêè-
òþê, 1972; Íèêèòþê, Àëïàòîâ, 1979; Íèêèòþê ñ ñî-
àâò., 1990]; ãðóäíûì äåòÿì Ëèòâû XX â. [×åñíèñ,
1970, 1971; ×åñíèñ, Ôèøàñ, 1973], ðàáîòû ïî íîâî-
ðîæäåííûì è ãðóäíûì äåòÿì ñîâðåìåííîé Ìîñêâû
[Ôåäîòîâà, 2010; Ôåäîòîâà, Áîðîâêîâà, 2011; Áî-
ðîâêîâà ñ ñîàâò., 2012; Ôåäîòîâà ñ ñîàâò., 2012;
Ôåäîòîâà, Ãîðáà÷åâà, 2014, 2015, 2016; Ôåäîòî-
âà, Ñòåïàíîâ, Áîðîâêîâà, 2014].

Ìèðîâàÿ ëèòåðàòóðà ïðåäëàãàåò áîëüøîé
ñïåêòð, â ïåðâóþ î÷åðåäü, ëîêàëüíûõ (ðåãèîíàëü-
íûõ) èññëåäîâàíèé, îãðàíè÷åííûõ ÷àùå íåáîëüøèì
èñòîðè÷åñêèì îòðåçêîì â 10–30, ðåäêî áîëüøå,
ëåò [Hop, 2003; Won et al., 2003; Carrascosa et al.,
2004; Oishi et al., 2004; Stein et al., 2004; Bralic, 2006;
Schack-Nielsen et al., 2006; Davidson et al., 2007;
Nacheva, 2007; Hadzihalilovic et al., 2009; Iankova,
Li et al., 2009; Roelants et al., 2009; Hermanussen
et al., 2010; Zong et al., 2011; Auxology, 2013;
Mirmiran et al., 2013; Franciskovic et al., 2014; Amigo
et al., 2015; Horak, Valge, 2015; Begic, Halilovic,
2015; Schönbeck et al., 2015;]. Ðåçóëüòàòû ýòèõ ðà-
áîò ñêëàäûâàþòñÿ â î÷åíü ïåñòðóþ êàðòèíó. Ëîêàëü-

íûå ñåêóëÿðíûå òðåíäû àíòðîïîìåòðè÷åñêèõ ïîêà-
çàòåëåé íîâîðîæäåííûõ è ìëàäåíöåâ ìàëî ñîïîñ-
òàâèìû è íå ïîääàþòñÿ îáîáùåíèÿì. Òàê, óñòîé÷è-
âîñòü âðåìåííîé äèíàìèêè ïîêàçàòåëåé îäíèõ
ðåãèîíîâ ïëîõî ñî÷åòàåòñÿ ñ êîðîòêèìè 10-ëåòíè-
ìè ïåðèîäàìè ïîñëåäîâàòåëüíî ñìåíÿþùèõ äðóã
äðóãà àêöåëåðàöèè, ñòàáèëèçàöèè è äåöåëåðàöèè,
èëè ñåêóëÿðíîé ñòàáèëüíîñòüþ ïîêàçàòåëåé â äðó-
ãèõ ðåãèîíàõ. Ñèíõðîííîñòü ñåêóëÿðíîé äèíàìèêè
âñåõ ðàçìåðîâ â ÷àñòè ðåãèîíîâ íå êîððåñïîíäè-
ðóåò ñ ãåòåðîõðîííîñòüþ äëÿ äðóãèõ ðåãèîíîâ è
÷åðåäóåòñÿ äëÿ îäíîé è òîé æå âûáîðêè îò äåñÿ-
òèëåòèÿ ê äåñÿòèëåòèþ. Ñåêóëÿðíàÿ ñòàáèëüíîñòü
ãàáàðèòíûõ ðàçìåðîâ ïðîòèâîïîñòàâëåíà íåïðå-
ðûâíîé îòðèöàòåëüíîé äèíàìèêå æèðîîòëîæåíèÿ
äëÿ îòäåëüíûõ âûáîðîê. Óñèëåíèå ëåïòîñîìíîñ-
òè òåëîñëîæåíèÿ ìëàäåíöåâ â îäíèõ ðåãèîíàõ çà
ñ÷åò ìåíåå èíòåíñèâíîé àêöåëåðàöèè ïî ìàññå
òåëà ñðàâíèòåëüíî ñ äëèíîé íå ñîïîñòàâèìî ñ àëü-
òåðíàòèâíîé òåíäåíöèåé îñëàáëåíèÿ ëåïòîñîìíî-
ñòè â äðóãèõ. Àêöåëåðàöèÿ àíòðîïîìåòðè÷åñêèõ
ðàçìåðîâ ìîæåò ñîïóòñòâîâàòü ñîöèàëüíî-ýêîíî-
ìè÷åñêîìó ïðîãðåññó îáùåñòâà, ìîæåò èìåòü ìå-
ñòî íà ôîíå ñòàáèëüíûõ ñîöèàëüíûõ óñëîâèé. Íà-
ïðèìåð, äèíàìèêà ìîðôîëîãè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé
ðîæåíèö, óâåëè÷åíèå ìàññû òåëà ìîæåò ñîâïàäàòü
ñ àíàëîãè÷íîé ñåêóëÿðíîé äèíàìèêîé ïîòîìñòâà è
ìîæåò áûòü àëüòåðíàòèâíîé. Àêñåëåðàöèÿ ïî ðàç-
ìåðàì òåëà äîíîøåííûõ íîâîðîæäåííûõ íå êîð-
ðåëèðóåò ñ óâåëè÷åíèåì ðàçìåðîâ íåäîíîøåííûõ
äåòåé, ñâèäåòåëüñòâóÿ, âèäèìî, ÷òî ñåêóëÿðíîå óñ-
êîðåíèå âíóòðèóòðîáíîãî ðîñòà èìååò ìåñòà òîëü-
êî íà ïîçäíèõ ñòàäèÿõ ïðåíàòàëüíîãî ðàçâèòèÿ. Ïðè
òàêîé ñëîæíîé ñóïåðïîçèöèè ðàçíûõ òðåíäîâ è îä-
íîâðåìåííîì ñîñóùåñòâîâàíèè ïðîòèâîïîëîæíûõ
òåíäåíöèé íåâîçìîæíî ñâåñòè âñå ìíîãîîáðàçíîå
ÿâëåíèå ñåêóëÿðíîé äèíàìèêè ê îäíîé îáùåé è
«óäîáíîé» ïðè÷èíå, â êà÷åñòâå êîòîðîé îáñóæäà-
åòñÿ ÷àñòî ñîöèàëüíûé ïðîãðåññ, ïðåäïîëàãàÿ
ñëîæíóþ ñòðóêòóðó ôàêòîðîâ ÿâëåíèÿ ñåêóëÿðíîé
äèíàìèêè. Ñðåäè âñåõ ðàáîò íà òåìó ìîíèòîðèí-
ãà íîâîðîæäåííûõ è ìëàäåíöåâ íàèáîëåå ïåðñ-
ïåêòèâíûì ïðåäñòàâëÿåòñÿ ïîäõîä, êîãäà âíóòðè-
ãðóïïîâàÿ èçìåí÷èâîñòü, äèíàìèêà ðàçìåðîâ òåëà
è ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ ïîòîìñòâà àíàëèçèðóþòñÿ
â íåïîñðåäñòâåííîé ñâÿçè ñ äèíàìèêîé ìîðôî-
ëîãè÷åñêîãî ñòàòóñà è àíàìíåçîì ìàòåðåé, ðåæå
îòöîâ, ò.å. ñàíèòàðíîå ñîñòîÿíèå ïîñëåäîâàòåëü-
íûõ ïîêîëåíèé ðàññìàòðèâàåòñÿ âî âçàèìîñâÿçè
è êîìïëåêñå, íåèçáåæíîé è ëîãè÷íîé ïðååìñòâåí-
íîñòè [Ñêâîðöîâà, Èâàùåíêî, 1977; ßöûê ñ ñîàâò.,
2007à, 2007á; Êðèêóí, 2009; Òîìàåâà, 2011; Ôåäî-
òîâà ñ ñîàâò., 2014; Ôåäîòîâà, Ãîðáà÷åâà, 2015;
Carrascosa et al., 2004; Hermanussen et al., 2009;
Hop et al., 2003].
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Öåëüþ íàñòîÿùåé ðàáîòû ÿâëÿåòñÿ èññëåäî-
âàíèå âðåìåííîé èçìåí÷èâîñòè ïîêàçàòåëåé ôèçè÷å-
ñêîãî ðàçâèòèÿ íîâîðîæäåííûõ è ãðóäíûõ äåòåé
12-ìåñÿ÷íîãî âîçðàñòà ñ ïðèâëå÷åíèåì áîëüøîãî
íàáîðà âûáîðîê ñîâðåìåííûõ ðîññèéñêèõ ãîðîäîâ
è ãîðîäîâ áûâøåãî ÑÑÑÐ çà íåñêîëüêî äåñÿ-
òèëåòèé, íà÷èíàÿ ñ 1920-õ ãã. ïî íàñòîÿùåå âðåìÿ.
Ïðèâëå÷åíèå è àíàëèç ñòîëü îáøèðíîãî ìàòåðèà-
ëà ïðåäïîëàãàåò îöåíêó ýïîõàëüíîãî, â áóêâàëüíîì
ñìûñëå, âåêòîðà äèíàìèêè îñíîâíûõ ïîêàçàòåëåé
ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ íîâîðîæäåííûõ è ãðóäíûõ
äåòåé äëÿ íàñåëåíèÿ øåñòîé ÷àñòè çåìíîé ñóøè,
âûÿâëåíèå íå ëîêàëüíûõ ÷àñòíûõ, íî áîëåå îá-
ùèõ íàäïîïóëÿöèîííûõ çàêîíîìåðíîñòåé, øàã îò
îïèñàíèÿ ÷àñòíîãî ê âûÿâëåíèþ îáùåãî.

Материал и методика

Â ðàáîòå ïðåäñòàâëåíû ìàòåðèàëû ïî 169
âûáîðêàì íîâîðîæäåííûõ (338 âûáîðîê ñ ó÷åòîì
îòäåëüíî ìàëü÷èêîâ è äåâî÷åê) è ïî 93 âûáîðêàì
12-ìåñÿ÷íûõ ìëàäåíöåâ (186 âûáîðîê ñ ó÷åòîì
äåòåé îáîåãî ïîëà). Îñíîâíàÿ ÷àñòü ìàòåðèàëà
çàèìñòâîâàíà èç ñáîðíèêîâ ïî ôèçè÷åñêîìó ðàç-
âèòèþ äåòåé ãîðîäîâ è ñåëüñêèõ ìåñòíîñòåé ÐÔ è
ÑÑÑÐ [Ìàòåðèàëû... 1962, 1977, 1986, 1988, 1998;
Ñòàíäàðòû... 1993; Ôèçè÷åñêîå... 1961, 1990,
2013]. Ýòè ñáîðíèêè ðåãóëÿðíî ôîðìèðóþòñÿ ïî
èíèöèàòèâå ÍÈÈ ãèãèåíû è îõðàíû çäîðîâüÿ äåòåé
è ïîäðîñòêîâ Íàó÷íîãî öåíòðà çäîðîâüÿ äåòåé ÐÀÌÍ
(ñîâðåìåííîå íàçâàíèå ó÷ðåæäåíèÿ) ñ 1950-õ ãã.
äëÿ âñåõ òåððèòîðèé ÑÑÑÐ, à ñ 1990-õ ãã., â ñâÿçè
ñ ðàñïàäîì ÑÑÑÐ, òîëüêî äëÿ òåððèòîðèé ÐÔ. Äàí-
íûå ïðåäñòàâëÿþòñÿ çäåñü ïî åäèíûì òðåáîâàíè-
ÿì, ÷òî îáåñïå÷èâàåò èõ ñðàâíèìîñòü: ÷èñëåííîñòü
ïîëîâîçðàñòíîé ãðóïïû íå ìåíåå 100 ÷åëîâåê, àíò-
ðîïîìåòðèÿ ïî êëàññè÷åñêîé ìåòîäèêå Áóíàêà [Áó-
íàê, 1941], îñîáûå òðåáîâàíèÿ äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ
âûáîðêè íîâîðîæäåííûõ – îäèíî÷íîðîæäåííûå
äîíîøåííûå ïåðâîðîæäåííûå ìëàäåíöû. Ïðèâëå-
÷åííûå ê àíàëèçó äèññåðòàöèîííûå ðàáîòû [Êî-
æåâíèêîâà, 1994; Èñìàéëîâà, 2004; Ïàíîâà, 2007;
Èëüþùåíêî, 2011] è îòäåëüíûå ïóáëèêàöèè [Íå-
äðèãàéëîâà, 1927; Ïëîíñêàÿ, 1951; Äûíêåâè÷,
1963; Êðèâîðó÷êî, 1971; Ñîêîëîâà, 1971; Òåãàêî ñ
ñîàâò., 1978; Àìáàðöóìÿí, 1990; Êóëüêîâ, Ñåðäþ-
êîâ, 2007; Êðèêóí, 2009; Áèÿíîâà ñ ñîàâò., 2013]
óäîâëåòâîðÿþò ýòèì æå óñëîâèÿì è èìåþò ÷åòêóþ
ïðèâÿçêó ê ãîäó è ìåñòó îáñëåäîâàíèÿ, óêàçàíèÿ
íà ýòíè÷åñêóþ ïðèíàäëåæíîñòü, íåîáõîäèìûé
ìèíèìóì ñòàòèñòè÷åñêèõ ïàðàìåòðîâ, îïèñûâàþ-
ùèõ èçìåí÷èâîñòü âûáîðêè (÷èñëåííîñòü, ñðåä-

íÿÿ àðèôìåòè÷åñêàÿ, ñðåäíåå êâàäðàòè÷åñêîå
îòêëîíåíèå).

Áîëüøèíñòâî âûáîðîê ïî íîâîðîæäåííûì îõ-
âàòûâàåò ïåðèîä ñ 30-õ ãã. ïðîøëîãî âåêà ïî íà-
ñòîÿùåå âðåìÿ, ìàòåðèàëû ïî 1920-ì ãã. åäèíè÷-
íû. Âûáîðêè ïî ãðóäíûì äåòÿì 12-ìåñÿ÷íîãî âîç-
ðàñòà îõâàòûâàþò ïåðèîä ñ 50-õ ãã. ïðîøëîãî âåêà
ïî íàñòîÿùåå âðåìÿ, âûáîðêè ïî 1940-ì ãã. åäè-
íè÷íû. Â òàáëèöå 1 ïðåäñòàâëåíà ÷èñëåííîñòü
ìàòåðèàëà ñ ó÷åòîì ãîäà îáñëåäîâàíèÿ, äëÿ íà-
ãëÿäíîñòè âñå âûáîðêè ðàçäåëåíû íà ñëàâÿíñêèå
ãðóïïû (ðóññêèå, óêðàèíñêèå, áåëîðóññêèå) è äðó-
ãèå ýòíè÷åñêèå ãðóïïû. Äàííûå ïðåäñòàâëÿþò äåò-
ñêèå âûáîðêè ãîðîäîâ Ðîññèè, áûâøèõ ñîþçíûõ è
àâòîíîìíûõ ðåñïóáëèê ÑÑÑÐ.

Ðàññìàòðèâàþòñÿ 4 îñíîâíûå àíòðîïîìåòðè-
÷åñêèå ïîêàçàòåëè. Äëèíà òåëà êàê îáîáùåííûé
ïîêàçàòåëü ñêåëåòíîãî ðîñòà, ìàññà òåëà êàê îáîá-
ùåííûé ïîêàçàòåëü îáìåííûõ ïðîöåññîâ îðãàíèç-
ìà, à ó íîâîðîæäåííûõ è ìàðêåð êà÷åñòâà âíóòðè-
óòðîáíîãî ðàçâèòèÿ [ßöûê ñ ñîàâò., 2007], îáõâàòû
ãîëîâû è ãðóäè êàê ïîêàçàòåëè ïðîïîðöèîíàëüíîñ-
òè ðîñòà, îñîáåííî èíôîðìàòèâíûå íà ñòàðòå ïî-
ñòíàòàëüíîãî îíòîãåíåçà. Òàê, ó íîâîðîæäåííûõ

Òàáëèöà 1. ×èñëåííîñòü ïðèâëå÷åííûõ âûáîðîê
íîâîðîæäåííûõ è ãðóäíûõ äåòåé Ðîññèè

è áûâøåãî ÑÑÑÐ
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óìåíüøåíèå ñîîòíîøåíèÿ îáõâàòíûõ ðàçìåðîâ (îá-
õâàòû ãîëîâû è ãðóäè) è ãàáàðèòíûõ (äëèíà è ìàñ-
ñà òåëà), ñâÿçàíî ñ óâåëè÷åíèåì ÷èñëà íàðóøåíèé
âíóòðèóòðîáíîãî ðîñòà (ñòèãì äèçýìáðèîãåíåçà),
à óâåëè÷åíèå ýòîãî ñîîòíîøåíèÿ ñ èõ óìåíüøå-
íèåì è óëó÷øåííûì ïðîãíîçîì ðàçâèòèÿ [Äàìáó-
åâà, 1992].

Äëÿ îöåíêè íàïðàâëåíèÿ è ìåðû ñâÿçè àíò-
ðîïîìåòðè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé ñ âðåìåííûì ôàê-
òîðîì èñïîëüçîâàëèñü äèàãðàììû ðàññåÿíèÿ –
àäåêâàòíîãî èíñòðóìåíòà àíàëèçà, â îòñóòñòâèè
äîñòóïíîãî èíäèâèäóàëüíîãî ìàòåðèàëà è ïðè âîç-
ìîæíîñòè îïåðèðîâàòü òîëüêî âûáîðî÷íûìè ñðåä-
íèìè, êîòîðûé íàãëÿäíî èëëþñòðèðóåò îáñóæäà-
åìóþ äëèòåëüíóþ âðåìåííóþ äèíàìèêó àíòðîïî-
ìåòðè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé.

Результаты и обсуждение

Íà ðèñóíêàõ 1–8 ïðèâåäåíû äèàãðàììû ðàñ-
ñåÿíèÿ 4-õ ïîêàçàòåëåé ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ
(äëèíà è ìàññà òåëà, îêðóæíîñòè ãîëîâû è ãðóäè)
íîâîðîæäåííûõ è ãðóäíûõ 12-ìåñÿ÷íûõ äåòåé
ìóæñêîãî è æåíñêîãî ïîëà â ñâÿçè ñ ãîäîì îáñëå-
äîâàíèÿ. Â ñòàòüå ïðèâåäåíû ñóììèðîâàííûå
ìàòåðèàëû ïî âûáîðêàì âñåõ ýòíè÷åñêèõ ãðóïï,
õàðàêòåðèçóþùèõ òàêèõ îáðàçîì ñòàòóñ ôèçè÷å-
ñêîãî ðàçâèòèÿ íîâîðîæäåííûõ è ìëàäåíöåâ âñå-
ãî ñîâåòñêîãî è ïîñòñîâåòñêîãî ïðîñòðàíñòâà.

Íà ðèñóíêàõ 1 è 2 ïðåäñòàâëåí âðåìåííîé
òðåíä óâåëè÷åíèÿ äëèíû òåëà íîâîðîæäåííûõ è
12-ìåñÿ÷íûõ ìëàäåíöåâ îáîåãî ïîëà. Äëèíà òåëà
íîâîðîæäåííûõ ìàëü÷èêîâ è äåâî÷åê çà âîñåìü
äåñÿòèëåòèé óâåëè÷èëàñü áîëåå ÷åì íà 2 ñì, äëÿ

Ðèñ. 1. Âðåìåííàÿ äèíàìèêà äëèíû òåëà íîâîðîæäåííûõ (à) è ãðóäíûõ 12-ìåñÿ÷íûõ ìàëü÷èêîâ (á) ðîññèéñêèõ
ãîðîäîâ. Íà îñè X îáîçíà÷åíû âðåìåííûå èíòåðâàëû ïî äåêàäàì: 3 – 1930-å ãã., 4 – 1940-å ãã. … 10 – 2000-å ãã.,

11 – 2010-å ãã. Íà îñè Y îòìå÷åíû ñðåäíèå çíà÷åíèÿ äëèíû òåëà â ñì

Ðèñ. 2. Âðåìåííàÿ äèíàìèêà äëèíû òåëà íîâîðîæäåííûõ (à) è ãðóäíûõ 12-ìåñÿ÷íûõ äåâî÷åê (á) ðîññèéñêèõ
ãîðîäîâ. Íà îñè X îáîçíà÷åíû âðåìåííûå èíòåðâàëû ïî äåêàäàì: 3 – 1930-å ãã., 4 – 1940-å ãã. … 10 – 2000-å ãã.,

11 – 2010-å ãã. Íà îñè Y îòìå÷åíû ñðåäíèå çíà÷åíèÿ äëèíû òåëà â ñì
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Ðèñ. 3. Âðåìåííàÿ äèíàìèêà ìàññû òåëà íîâîðîæäåííûõ (à) è ãðóäíûõ 12-ìåñÿ÷íûõ ìàëü÷èêîâ (á) ðîññèéñêèõ
ãîðîäîâ. Íà îñè X îáîçíà÷åíû âðåìåííûå èíòåðâàëû ïî äåêàäàì: 3 – 1930-å ãã., 4 – 1940-å ãã. … 10 – 2000-å ãã.,

11 – 2010-å ãã. Íà îñè Y îòìå÷åíû ñðåäíèå çíà÷åíèÿ ìàññû òåëà â êã

Ðèñ. 4. Âðåìåííàÿ äèíàìèêà ìàññû òåëà íîâîðîæäåííûõ (à) è ãðóäíûõ 12-ìåñÿ÷íûõ äåâî÷åê (á) ðîññèéñêèõ
ãîðîäîâ. Íà îñè X îáîçíà÷åíû âðåìåííûå èíòåðâàëû ïî äåêàäàì: 3 – 1930-å ãã., 4 – 1940-å ãã. … 10 – 2000-å ãã.,

11 – 2010-å ãã. Íà îñè Y îòìå÷åíû ñðåäíèå çíà÷åíèÿ ìàññû òåëà â êã

Ðèñ. 5. Âðåìåííàÿ äèíàìèêà îêðóæíîñòè ãðóäè íîâîðîæäåííûõ (à) è ãðóäíûõ 12-ìåñÿ÷íûõ ìàëü÷èêîâ (á)
ðîññèéñêèõ ãîðîäîâ. Íà îñè X îáîçíà÷åíû âðåìåííûå èíòåðâàëû ïî äåêàäàì: 3 – 1930-å ãã., 4 – 1940-å ãã. …

10 – 2000-å ãã., 11 – 2010-å ãã. Íà îñè Y îòìå÷åíû ñðåäíèå çíà÷åíèÿ îêðóæíîñòè ãðóäè â ñì
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Ðèñ. 6. Âðåìåííàÿ äèíàìèêà îêðóæíîñòè ãðóäè íîâîðîæäåííûõ (à) è ãðóäíûõ 12-ìåñÿ÷íûõ äåâî÷åê (á)
ðîññèéñêèõ ãîðîäîâ. Íà îñè X îáîçíà÷åíû âðåìåííûå èíòåðâàëû ïî äåêàäàì: 3 – 1930-å ãã., 4 – 1940-å ãã. …

10 – 2000-å ãã., 11 – 2010-å ãã. Íà îñè Y îòìå÷åíû ñðåäíèå çíà÷åíèÿ îêðóæíîñòè ãðóäè â ñì

Ðèñ. 7. Âðåìåííàÿ äèíàìèêà îêðóæíîñòè ãîëîâû íîâîðîæäåííûõ (à) è ãðóäíûõ 12-ìåñÿ÷íûõ ìàëü÷èêîâ (á)
ðîññèéñêèõ ãîðîäîâ. Íà îñè X îáîçíà÷åíû âðåìåííûå èíòåðâàëû ïî äåêàäàì: 3 – 1930-å ãã., 4 – 1940-å ãã. …

10 – 2000-å ãã., 11 – 2010-å ãã. Íà îñè Y îòìå÷åíû ñðåäíèå çíà÷åíèÿ îêðóæíîñòè ãîëîâû â ñì

Ðèñ. 8. Âðåìåííàÿ äèíàìèêà îêðóæíîñòè ãîëîâû íîâîðîæäåííûõ (à) è ãðóäíûõ 12-ìåñÿ÷íûõ äåâî÷åê (á)
ðîññèéñêèõ ãîðîäîâ. Íà îñè X îáîçíà÷åíû âðåìåííûå èíòåðâàëû ïî äåêàäàì: 3 – 1930-å ãã., 4 – 1940-å ãã. …

10 – 2000-å ãã., 11 – 2010-å ãã. Íà îñè Y îòìå÷åíû ñðåäíèå çíà÷åíèÿ îêðóæíîñòè ãîëîâû â ñì
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12-ìåñÿ÷íûõ ìëàäåíöåâ îáîåãî ïîëà çà ïîñëå-
äíèå øåñòü äåñÿòèëåòèé òàêæå îòìå÷àåòñÿ âðå-
ìåííàÿ àêñåëåðàöèÿ ðàçìåðà, áîëåå âûðàæåííàÿ
ó ìàëü÷èêîâ – 4,7 ñì ïðîòèâ 3,8 ñì ó äåâî÷åê. Âðå-
ìåííûå òåíäåíöèè äëÿ äåòåé îáîåãî ïîëà è äëÿ
ðàçíûõ ïåðèîäîâ îíòîãåíåçà äîñòîâåðíû: r=0,35–
0,37 (p=0,00) äëÿ äåâî÷åê è r=0,40–0,47 (p=0,00)
äëÿ ìàëü÷èêîâ. Òàêèì îáðàçîì, ìîæíî ãîâîðèòü î
äëèòåëüíîé äîñòîâåðíîé òåíäåíöèè ê óñèëåíèþ
ñêåëåòíîãî ðàçâèòèÿ äåòåé íà ñòàðòå îíòîãåíåçà,
èäåíòè÷íîé äëÿ îáîèõ ïîëîâ è â ðàçíûå ïåðèîäû
îíòîãåíåçà.

Íà ðèñóíêàõ 3 è 4 ïðåäñòàâëåí òðåíä âðåìåí-
íîé äèíàìèêè ìàññû òåëà íîâîðîæäåííûõ è ìëà-

äåíöåâ îáîåãî ïîëà. Ìîæíî îòìåòèòü âðåìåííóþ
ñòàáèëüíîñòü ïîêàçàòåëåé ìàññû òåëà ó íîâîðîæ-
äåííûõ ìàëü÷èêîâ, à î÷åíü íåçíà÷èòåëüíîå âðå-
ìåííîå óâåëè÷åíèå ìàññû òåëà íîâîðîæäåííûõ
äåâî÷åê (50 ã çà 80 ëåò), êîòîðûå âñåãäà ìåëü÷å
ìàëü÷èêîâ áëàãîäàðÿ õîðîøî èçâåñòíîìó ôàêòó
áîëåå æåñòêîãî âíóòðèóòðîáíîãî îòáîðà ïîñëå-
äíèõ, íåäîñòîâåðíî (ð=0,33). Äëÿ ìëàäåíöåâ
12-ìåñÿ÷íîãî âîçðàñòà ìîæíî îòìåòèòü íåñêîëü-
êî áîëåå çíà÷èòåëüíîå âðåìåííîå óâåëè÷åíèå
ìàññû òåëà íà ïðîòÿæåíèè øåñòè äåñÿòèëåòèé:
300 ã ó ìàëü÷èêîâ è 400 ã ó äåâî÷åê. Óðîâåíü êîð-
ðåëÿöèé â ýòîì ñëó÷àå ÷óòü âûøå ïî ñðàâíåíèþ ñ
íîâîðîæäåííûìè (r=0,10–0,14 è r=0,03–0,07 ñîîò-

Ðèñ. 9. Âðåìåííàÿ äèíàìèêà äëèíû òåëà íîâîðîæäåííûõ äåâî÷åê îòäåëüíûõ ýòíîòåððèòîðèàëüíûõ ãðóïï.
Íà îñè X îáîçíà÷åíû âðåìåííûå èíòåðâàëû ïî äåêàäàì: 3 – 1930-å ãã., 4 – 1940-å ãã. … 10 – 2000-å ãã.

Íà îñè Y îòìå÷åíû ñðåäíèå çíà÷åíèÿ äëèíû òåëà â ñì

Ðèñ. 10. Âðåìåííàÿ äèíàìèêà ìàññû òåëà íîâîðîæäåííûõ äåâî÷åê îòäåëüíûõ ýòíîòåððèòîðèàëüíûõ ãðóïï. Íà
îñè X îáîçíà÷åíû âðåìåííûå èíòåðâàëû ïî äåêàäàì: 3 – 1930-å ãã., 4 – 1940-å ãã. … 10 – 2000-å ãã. Íà îñè Y

îòìå÷åíû ñðåäíèå çíà÷åíèÿ ìàññû òåëà â ã
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âåòñòâåííî), îäíàêî è ýòè òåíäåíöèè íåäîñòîâåð-
íû (p=0,17 è ð=0,33 äëÿ ãîäîâàëûõ äåâî÷åê è ìàëü-
÷èêîâ ñîîòâåòñòâåííî). Ñî÷åòàíèå îïèñàííîé âðå-
ìåííîé äèíàìèêè äëèíû è ìàññû òåëà îòðàæàåò
âðåìåííîå óñèëåíèå ëåïòîñîìíîñòè, îòìå÷àåìîå
è ó íîâîðîæäåííûõ, è â 12-ìåñÿ÷íîì ìëàäåí÷åñ-
êîì âîçðàñòå.

Íà ðèñóíêàõ 5 è 6 ïðåäñòàâëåíà äëèòåëüíàÿ
âðåìåííàÿ äèíàìèêà ïîêàçàòåëåé îêðóæíîñòè ãðó-
äè, êîòîðàÿ èìååò ðàçíûå íàïðàâëåíèÿ â ïåðèî-
äå íîâîðîæäåííîñòè è â ãîäîâàëîì âîçðàñòå. Â
ïåðèîäå íîâîðîæäåííîñòè âðåìåííîé òðåíä óâå-
ëè÷åíèÿ îêðóæíîñòè ãðóäè ïîâòîðÿåò àíàëîãè÷íóþ
âðåìåííóþ äèíàìèêó äëèíû òåëà, ÷òî ïîçâîëÿåò
ãîâîðèòü î ñèíõðîííîì âðåìåííîì óâåëè÷åíèè ïî-
êàçàòåëåé ñêåëåòíîãî ðàçâèòèÿ, êîòîðîå, áåçóñëîâ-
íî, õàðàêòåðèçóåò äëèíà òåëà è â çíà÷èòåëüíîé
ñòåïåíè îêðóæíîñòü ãðóäè. Òåíäåíöèÿ äîñòîâåð-
íà äëÿ íîâîðîæäåííûõ ìàëü÷èêîâ (p=0,03) è áëèç-
êà ê äîñòîâåðíîñòè ó äåâî÷åê (r=0,06). Â 12-ìå-
ñÿ÷íîì âîçðàñòå, íàïðîòèâ, îòìå÷àåòñÿ ñëàáîå
âðåìåííîå óìåíüøåíèå îêðóæíîñòè ãðóäè, ò.å.
èçìåíåíèå ïðîïîðöèé â ñòîðîíó óçêîñëîæåííîñ-
òè òåëîñëîæåíèÿ ãðóäíèêîâ ñðàâíèòåëüíî ñ íîâî-
ðîæäåííûìè. Ýòà òåíäåíöèÿ íåäîñòîâåðíà, íî
ðàçíîå íàïðàâëåíèå âðåìåííîé äèíàìèêè ðàçìå-
ðà ó íîâîðîæäåííûõ è ãðóäíûõ äåòåé çàñëóæèâàåò
âíèìàíèÿ, ò.ê. ñåêóëÿðíîå óâåëè÷åíèå îêðóæíîñòè
ãðóäè ó íîâîðîæäåííûõ îáîåãî ïîëà íèâåëèðóåò-
ñÿ ê âîçðàñòó 12 ìåñÿöåâ.

Íà ðèñóíêàõ 7 è 8 ïðåäñòàâëåíà âðåìåííàÿ
äèíàìèêà îêðóæíîñòè ãîëîâû, êîòîðàÿ òàêæå ðàç-
ëè÷àåòñÿ ó íîâîðîæäåííûõ è ãðóäíûõ äåòåé îáî-
åãî ïîëà. Ó íîâîðîæäåííûõ ìàëü÷èêîâ è äåâî÷åê
ñ 1950-õ ïî 2000-å ãã. îêðóæíîñòü ãîëîâû óìåíüøà-
åòñÿ íà 1,2 è 1,1 ñì ñîîòâåòñòâåííî, ÷òî ñîîòâåò-
ñòâóåò ìíîãîêðàòíî îòìå÷åííîìó â ëèòåðàòóðå
òðåíäó ñóæåíèÿ òàçà ðîæåíèö. Ýòà òåíäåíöèÿ äîñ-
òîâåðíà. Îäíîâðåìåííî äëÿ 12-ìåñÿ÷íûõ äåòåé
îòìå÷àåòñÿ âðåìåííàÿ ñòàáèëüíîñòü ïîêàçàòåëÿ íà
ïðîòÿæåíèè ñîðîêà ëåò ñ 1950-õ ïî 1990-å ãã. Òàê,
âðåìåííîé òðåíä îòñòàâàíèÿ â ïðèðîñòå îêðóæ-
íîñòè ãîëîâû íîâîðîæäåííûõ âïîëíå êîìïåíñè-
ðóåòñÿ ê êîíöó ïåðâîãî ãîäà æèçíè.

Íà ðèñóíêàõ 9 è 10 ïðåäñòàâëåíà âðåìåííàÿ
äèíàìèêà ïîêàçàòåëåé ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ íî-
âîðîæäåííûõ äåâî÷åê îòäåëüíûõ ýòíîòåððèòîðè-
àëüíûõ ãðóïï çà 10-20-40 ëåò, êîòîðàÿ ïîçâîëÿåò
âèäåòü, ÷òî âêëàä îòäåëüíûõ ýòíîòåððèòîðèàëü-
íûõ ãðóïï â îáùèå âðåìåííûå òðåíäû íå îäèíà-
êîâ íà ïðîòÿæåíèè îòäåëüíûõ äåñÿòèëåòèé, äëÿ
ðàçíûõ ýòíè÷åñêèõ ãðóïï è ðàçíûõ ãîðîäîâ, ò.å.
èìååò íåêîòîðûå ëîêàëüíûå îñîáåííîñòè.

Ïîêàçàíî, ÷òî âî âðåìåííîé âåêòîð óâåëè÷å-
íèÿ äëèíû òåëà íîâîðîæäåííûõ äåâî÷åê Ðîññèè
è áûâøåãî ÑÑÑÐ áîëåå îùóòèìûé âêëàä âíîñÿò

ðóññêèå äåòè Ìîñêâû ñ 1940-õ ïî1980-å ãã., Êóðñêà –
ñ 1940-õ ïî 1950-å ãã. è ñåâåðíûõ ãîðîäîâ: Ïåðìè – ñ
1960-õ ïî 2000-å ãã., ×åëÿáèíñêà – ñ 1960-õ ïî
1990-å ãã., Íèæíåãî Òàãèëà – ñ 1980-õ ïî 1990-å ãã.
Ìåíüøèé âêëàä âíîñÿò ðóññêèå äåòè Àñòðàõàíè è
Òàøêåíòà, à â Êàçàíè âðåìåííîé òðåíä äëèíû òåëà
íîâîðîæäåííûõ ðóññêèõ äåâî÷åê (óâåëè÷åíèå) íå
ñîâïàäàåò ñ òðåíäîì äëÿ òàòàðñêèõ íîâîðîæäåí-
íûõ äåâî÷åê (íåêîòîðîå óìåíüøåíèå èëè ñòàáèëè-
çàöèÿ). Íà ðèñóíêå 10 âèäíî, ÷òî íà âðåìåííîì
èíòåðâàëå 1950-å–1980-å ãã. ìàññà òåëà íîâîðîæ-
äåííûõ äåâî÷åê âñåõ ïðèâåäåííûõ ëîêàëüíûõ ãðóïï
îáíàðóæèâàåò èçâåñòíóþ âðåìåííóþ ñòàáèëüíîñòü,
îòëè÷àþùóþ äèíàìèêó ýòîãî ïîêàçàòåëÿ ôèçè÷å-
ñêîãî ðàçâèòèÿ îò âðåìåííîé äèíàìèêè äëèíû òåëà;
ýòà ñïåöèôèêà ñîîòíîñèòåëüíîé âðåìåííîé äèíà-
ìèêè äâóõ ðàçìåðîâ óæå îáñóæäàëàñü âûøå â ñâÿ-
çè ñ îáùåðîññèéñêèìè âðåìåííûìè òðåíäàìè. Ó
íîâîðîæäåííûõ ìàëü÷èêîâ ñîîòíîñèòåëüíàÿ âðå-
ìåííàÿ äèíàìèêà äëèíû è ìàññû òåëà èìååò àíà-
ëîãè÷íûå ñâîéñòâà, íî ìåíåå âûðàæåíà.

Ñóììèðóÿ èçëîæåííûå ôàêòû, ìîæíî ñäåëàòü
íåêîòîðûå îáîáùåíèÿ. Âî-ïåðâûõ, îòìåòèòü ãåòå-
ðîõðîíèþ âðåìåííîé äèíàìèêè îòäåëüíûõ ðàçìå-
ðîâ òåëà. Ïîêàçàòåëè ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ äåòåé
íà ñòàðòå îíòîãåíåçà ïðè ðàçíîì «ñîäåðæàíèè»
èìåþò è ðàçíóþ âðåìåííóþ äèíàìèêó. Ñêåëåòíûé
ðîñò (äëèíà òåëà) õàðàêòåðèçóåòñÿ âðåìåííûì
òðåíäîì àêöåëåðàöèè íà ïðîòÿæåíèè ïîñëåäíèõ
äåñÿòèëåòèé íà òåððèòîðèè Ðîññèè è áûâøåãî
ÑÑÑÐ. Äèíàìèêà ìàññû òåëà õàðàêòåðèçóåòñÿ âðå-
ìåííîé ñòàáèëüíîñòüþ, ÷òî ó íîâîðîæäåííûõ èë-
ëþñòðèðóåò ñïåöèôèêó ïîêàçàòåëÿ êàê êëàññè÷å-
ñêîãî îáúåêòà ñòàáèëèçèðóþùåãî îòáîðà [Øìàëü-
ãàóçåí, 1968]. Òàêæå çàñëóæèâàåò óïîìèíàíèÿ èç-
âåñòíûé â ïåðèíàòîëîãèè ôàêò, ÷òî ñêåëåòíûé ðîñò
ïëîäà ïðîèñõîäèò íåïðåðûâíî íà âñåì ïðîòÿæå-
íèè âíóòðèóòðîáíîãî ðàçâèòèÿ, à ïðèáàâêà ìàññû
òåëà «ñêà÷êîîáðàçíî» íà ïîñëåäíèõ äâóõ ìåñÿöàõ,
èìåííî òîãäà, êîãäà ðîñò äîñòàòî÷íî êðóïíîãî óæå
ïëîäà èñïûòûâàåò íàèáîëåå æåñòêîå äàâëåíèå îã-
ðàíè÷èâàþùèõ ôàêòîðîâ – ìîðôîëîãè÷åñêèõ ïà-
ðàìåòðîâ ìàòåðèíñêîãî îðãàíèçìà. Êðîìå òîãî,
íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî, ñóäÿ ïî ðàáîòàì íà èç-
ðàèëüñêèõ [Davidson et al., 2007] è êàíàäñêèõ íî-
âîðîæäåííûõ [Won et al., 2003], ñåêóëÿðíîå óêðóï-
íåíèå êàñàåòñÿ òîëüêî äîíîøåííûõ íîâîðîæäåí-
íûõ è â ìåíüøåé ñòåïåíè çàòðàãèâàåò óìåðåííî
íåäîíîøåííûõ (33–36 íåäåëü). Ñëåäîâàòåëüíî,
ñåêóëÿðíîå óñêîðåíèå ðàçâèòèÿ ïëîäà èìååò ìå-
ñòî íà çàêëþ÷èòåëüíûõ ñòàäèÿõ âíóòðèóòðîáíîãî
ðîñòà. Ýòè äâà îáñòîÿòåëüñòâà ñòàâÿò ìàññó òåëà
êàê îáúåêò ñåêóëÿðíîé äèíàìèêè íà ñòàðòå îíòî-
ãåíåçà â «ìåíåå âûãîäíîå ïîëîæåíèå» ñðàâíè-
òåëüíî ñ äëèíîé, óòî÷íÿÿ ìåõàíèçìû ñòàáèëèçè-
ðóþùåãî îòáîðà.
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Âðåìåííàÿ òåíäåíöèÿ óñêîðåíèÿ âíóòðèóòðîá-
íîãî ðîñòà ïî äâóì ãàáàðèòíûì ðàçìåðàì (äëèíå
òåëà è îêðóæíîñòè ãðóäè) íà ïåðâîì ãîäó ïîñòíàòàëü-
íîãî ðîñòà ñîõðàíÿåòñÿ òîëüêî äëÿ ïðîäîëüíîãî ñêå-
ëåòíîãî ðîñòà, ÷òî ïðèâîäèò ê áîëüøåé îòíîñèòåëü-
íîé ëåïòîñîìíîñòè ãðóäíûõ äåòåé ñðàâíèòåëüíî ñ
íîâîðîæäåííûìè. Ïðè ýòîì îêðóæíîñòü ãðóäè, ñèí-
õðîíèçèðóÿñü âî âðåìåííîé äèíàìèêå ñ äëèíîé òåëà
â ïåðèîäå íîâîðîæäåííîñòè, àñèíõðîíåíà âî âðå-
ìåííîé äèíàìèêå ñ äëèíîé òåëà â ãîäîâàëîì âîç-
ðàñòå, ÷òî, âîçìîæíî, ñëåäóåò ðàññìàòðèâàòü êàê
íåêîòîðóþ âðåìåííóþ äèñãàðìîíèþ ðîñòîâûõ ïðî-
öåññîâ è äèñãàðìîíèþ òåëîñëîæåíèÿ ñîâðåìåííûõ
ãðóäíèêîâ ñðàâíèòåëüíî ñ íîâîðîæäåííûìè.

Îòìå÷àåòñÿ òàêæå íåñîâïàäåíèå äëèòåëüíîé
âðåìåííîé äèíàìèêè îáõâàòíûõ ðàçìåðîâ ãîëî-
âû è ãðóäè ó äåòåé ïåðèîäà íîâîðîæäåííîñòè è
ãðóäíûõ äåòåé. Äëèòåëüíóþ âðåìåííóþ òåíäåí-
öèþ çàìåäëåíèÿ âíóòðèóòðîáíîãî ðîñòà îêðóæíî-
ñòè ãîëîâû, êîòîðàÿ âïîëíå êîìïåíñèðóåòñÿ íà
ïðîòÿæåíèè ïåðâîãî ãîäà æèçíè, ìîæíî ñ÷èòàòü,
âèäèìî, àäàïòàöèåé ê âðåìåííîìó òðåíäó ñóæå-
íèÿ ðàçìåðîâ òàçà ðîæåíèö è óñèëåíèÿ ëåïòîñîì-
íîñòè èõ òåëîñëîæåíèÿ â öåëîì, ñèñòåìàòè÷åñêè
îòìå÷àåìîìó ñ 1980-õ ãã. äëÿ ðåãèîíîâ Ðîññèè è
Åâðîïû [Ñàâ÷åíêî, 1980; Êààðìà, 1981; Áàæèðî-
âà, 1989; Äåìàð÷óê, 2004; Ãîðáà÷åâà ñ ñîàâò.,
2009]. Âûÿâëåííîå íåñîâïàäåíèå äëèòåëüíîé âðå-
ìåííîé äèíàìèêè ìîðôîëîãè÷åñêèõ ïàðàìåòðîâ
íîâîðîæäåííûõ è 12-ìåñÿ÷íûõ äåòåé ñâèäåòåëü-
ñòâóåò î ðåâîëþöèîííîñòè ìîðôîôèçèîëîãè÷åñêèõ
èçìåíåíèé îðãàíèçìà íà ïðîòÿæåíèè ãðóäíîãî ïå-
ðèîäà îíòîãåíåçà, à äèíàìèêà ðîñòîâûõ ïðîöåñ-
ñîâ íà ïåðâîì ãîäó æèçíè ïîäòâåðæäàåò áèîëîãè-
÷åñêîå ñîäåðæàíèå ãðóäíîãî ïåðèîäà îíòîãåíåçà
êàê êîìïåíñàòîðíîãî, íèâåëèðóþùåãî íåãàòèâíûå
óñëîâèÿ âíóòðèóòðîáíîãî ðîñòà, â ïåðâóþ î÷åðåäü,
ýòî îòíîñèòñÿ ê îêðóæíîñòè ãîëîâû.

Êàê óêàçûâàëîñü âûøå, ëèòåðàòóðà ïî ñåêó-
ëÿðíûì òðåíäàì àíòðîïîìåòðè÷åñêèõ ïîêàçàòå-
ëåé äåòåé íà ñòàðòå îíòîãåíåçà ïðåäñòàâëåííàÿ
ëîêàëüíûìè èññëåäîâàíèÿìè çà áîëüøèé èëè
ìåíüøèé èñòîðè÷åñêèé ïåðèîä, êîíñòàòèðóåò öå-
ëûé ñïåêòð àëüòåðíàòèâíûõ äëÿ ðàçíûõ ðåãèîíîâ
òåíäåíöèé, óêàçûâàåò íà âîçìîæíûå ôàêòîðû ñå-
êóëÿðíûõ ïðîöåññîâ, âçàèìîèñêëþ÷àþùèå è íå
ñîïîñòàâèìûå äëÿ ðàçíûõ ðåãèîíîâ. Ìàñøòàá
ïðåäñòàâëåííîé àâòîðàìè ðàáîòû è ñòðóêòóðà
ìàòåðèàëà ïîçâîëèëè, òåì íå ìåíåå, âûÿâèòü óíè-
âåðñàëüíûå íàäïîïóëÿöèîííûå çàêîíîìåðíîñòè.
Íàìè ïîêàçàíà çàâèñèìîñòü ñåêóëÿðíîé äèíàìè-
êè îñíîâíûõ ðàçìåðîâ òåëà îò áèîëîãè÷åñêîãî
ñîäåðæàíèÿ è ìåõàíèçìîâ ðîñòà â ïåðèîäû íîâî-
ðîæäåííîñòè è ãðóäíîì, åå àäàïòèâíûé õàðàêòåð
è ñîîòâåòñòâèå ñåêóëÿðíîé äèíàìèêå ìîðôîëîãè-
÷åñêîãî ñòàòóñà ðîæåíèö.

Заключение

Îáñóæäàåìûé íàìè âðåìåííîé ôàêòîð îïè-
ñûâàåò â ïåðâóþ î÷åðåäü âîçðàñòàíèå óðîâíÿ èëè
äîëè àíòðîïîãåííîé íàãðóçêè â ýêîëîãèè (â øèðî-
êîì ñìûñëå) ñîâðåìåííîãî íàñåëåíèÿ. Â ýòîì êîí-
òåêñòå ìåæäó âðåìåííûì è àíòðîïîãåííûì ôàê-
òîðàìè ìîæíî ïîñòàâèòü çíàê ðàâåíñòâà, òåì áî-
ëåå ÷òî â ðàáîòå ðàññìàòðèâàåòñÿ ãîðîäñêîå äåò-
ñêîå íàñåëåíèå. Ñðåäè âñåãî íàáîðà ôàêòîðîâ
ðàçíîé ïðèðîäû, îïðåäåëÿþùèõ ñîìàòè÷åñêóþ
ñïåöèôèêó íàñåëåíèÿ â ðàçíûå ïåðèîäû îíòîãå-
íåçà – àíòðîïîãåííûé, ýòíè÷åñêèé, êëèìàòîãåî-
ãðàôè÷åñêèé – èìåííî àíòðîïîãåííûé ÿâëÿåòñÿ
äîìèíèðóþùèì, íèâåëèðóÿ âëèÿíèå è ïðèðîäíûõ,
è ýòíè÷åñêèõ. Êëàññè÷åñêîé èëëþñòðàöèåé ýòîãî
òåçèñà ÿâëÿåòñÿ ïðèìåð èç àóêñîëîãèè – «êîíâåð-
ãåíöèÿ» òåìïîâ ñîçðåâàíèÿ äåâî÷åê ïîäðîñòêîâ
êðóïíûõ ãîðîäîâ, ñðåäíèé âîçðàñò ìåíàðõå äëÿ
äåâî÷åê Ìîñêâû, Àðõàíãåëüñêà, Ñìîëåíñêà, Íèæ-
íåãî Íîâãîðîäà, Îìñêà, Èðêóòñêà, Óëàí-Óäý, Þæíî-
Ñàõàëèíñêà êîëåáëåòñÿ â óçêîì äèàïàçîíå 12,0–
13,1 ëåò, â òî âðåìÿ êàê ó ñåëüñêèõ ãðóïï ýòèõ æå
òåððèòîðèé èçìåí÷èâîñòü ïîêàçàòåëÿ ñîñòàâëÿåò
áîëåå çíà÷èòåëüíûå 0,8 ãîäà [Ãîäèíà, 2003].

Àíàëîãè÷íûå ðåçóëüòàòû ïîëó÷åíû íàìè ïðè
àíàëèçå ýòíîòåððèòîðèàëüíîé ñïåöèôèêè ñîìà-
òè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ðîññèéñêèõ íîâîðîæäåííûõ è
ãðóäíûõ äåòåé – ñèñòåìàòè÷åñêèå ðàçëè÷èÿ ïî ãà-
áàðèòíûì ðàçìåðàì òåëà, äëèíå è ìàññå, âûÿâ-
ëÿþòñÿ ìåæäó ãîðîäñêèìè è ñåëüñêèìè âûáîðêà-
ìè îäíèõ è òåõ æå ðåãèîíîâ ïðè ïðî÷èõ «ðàâíûõ
óñëîâèÿõ» (îäíà è òà æå ýòíè÷åñêàÿ ãðóïïà è åäè-
íûé âðåìåííîé èëè èñòîðè÷åñêèé ñðåç), â òî âðå-
ìÿ êàê äàæå íàïðàâëåíèå ýòíè÷åñêèõ ðàçëè÷èé â
ýòè âîçðàñòíûå ïåðèîäû íå ñòîëü óñòîé÷èâî, îï-
ðåäåëåííî è îäíîçíà÷íî [Áîðîâêîâà è äð., 2012;
Ôåäîòîâà, Ãîðáà÷åâà, 2014; Ãîðáà÷åâà, Ôåäîòî-
âà, 2015]. Ýòè òåçèñû íàõîäÿò ïîäòâåðæäåíèå â
ìèðîâîé ëèòåðàòóðå [îáçîð: Ôåäîòîâà, Áîðîâêî-
âà, 2011].

Ôîðìàò æóðíàëüíîé ñòàòüè íå ïîçâîëÿåò íàì
ïðèâåñòè âåñü áëîê èëëþñòðàòèâíîãî ìàòåðèàëà,
êîòîðûé ïîäòâåðæäàåò äîñòîâåðíîñòü îáñóæäàå-
ìûõ ñåêóëÿðíûõ òåíäåíöèé – óñèëåíèå ëåïòîñîì-
íîñòè òåëîñëîæåíèÿ, óìåíüøåíèå îêðóæíîñòè ãî-
ëîâû – òåì íå ìåíåå íåëüçÿ íå óïîìÿíóòü, ÷òî îäíè
è òå æå ïðåäñòàâëåííûå âûøå íàïðàâëåíèÿ âðå-
ìåííîé äèíàìèêè ÷åòûðåõ îñíîâíûõ ðàçìåðîâ òåëà
îòìå÷àþòñÿ äëÿ ðàçíûõ êîìáèíàöèé âûáîðîê – îò-
äåëüíî ðàññìàòðèâàåìûõ ñëàâÿíñêèõ íîâîðîæäåí-
íûõ è ãðóäíûõ äåòåé îáîåãî ïîëà, îòäåëüíî ðàñ-
ñìàòðèâàåìûõ äåòåé äðóãèõ ýòíè÷åñêèõ ãðóïï îáî-
èõ âîçðàñòíûõ ïåðèîäîâ, äåòåé êðóïíûõ è áîëåå
ìåëêèõ ãîðîäîâ. Êëàññè÷åñêîé èëëþñòðàöèåé îïè-
ñàííûõ âðåìåííûõ òðåíäîâ ÿâëÿþòñÿ íîâîðîæäåí-
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íûå è ãðóäíûå äåòè Ìîñêâû [ßöûê è äð., 2007à,
2007á; Äåðÿáèí è äð., 2010; Ôåäîòîâà, Áîðîâêî-
âà, 2011; Áîðîâêîâà è äð., 2012]. Èíòåðåñíî, ÷òî
àíàëèç äèíàìèêè àíòðîïîìåòðè÷åñêèõ ðàçìåðîâ
ìîñêîâñêèõ íîâîðîæäåííûõ ñ 1890 ïî 1960 ãã. óêà-
çûâàåò, ÷òî íàèáîëüøàÿ èíòåíñèâíîñòü ïðèðîñòà õà-
ðàêòåðíà êàê ðàç äëÿ îêðóæíîñòè ãîëîâû â ñîâîêóï-
íîñòè ñ îòíîñèòåëüíî áîëåå óìåðåííûì ïðèðîñòîì
äëèíû è ìàññû òåëà è óìåíüøåíèåì îêðóæíîñòè
æèâîòà. Èçâåñòíàÿ àëüòåðíàòèâíîñòü äèíàìèêè àíò-
ðîïîìåòðè÷åñêèõ ðàçìåðîâ íîâîðîæäåííûõ â ðàçíûå
âðåìåííûå (èñòîðè÷åñêèå) ïåðèîäû ïîäòâåðæäàåò
òåçèñ î êîëåáàòåëüíîì õàðàêòåðå èõ âðåìåííîé äè-
íàìèêè [Íèêèòþê, 1972].

Выводы

Ñåêóëÿðíàÿ äèíàìèêà îñíîâíûõ àíòðîïîìåò-
ðè÷åñêèõ ðàçìåðîâ òåëà íå ñîâïàäàåò ó íîâîðîæ-
äåííûõ è ãðóäíûõ äåòåé ðîññèéñêèõ ãîðîäîâ, èë-
ëþñòðèðóÿ òåçèñ îá îïîñðåäîâàííîñòè ðàçìåðîâ
íîâîðîæäåííûõ ìîðôîëîãèåé ðîæåíèöû è òåçèñ
î êîìïåíñàòîðíîì õàðàêòåðå ðîñòà â ìëàäåí÷å-
ñòâå, âûðàâíèâàþùåì íåãàòèâíûå óñëîâèÿ ïðå-
íàòàëüíîãî ðàçâèòèÿ.

Ñåêóëÿðíàÿ äèíàìèêà íå ñîâïàäàåò äëÿ ðàçíûõ
ðàçìåðîâ òåëà: íåïðåðûâíûé òðåíä óâåëè÷åíèÿ
äëèíû òåëà êàê îáîáùåííîãî ïîêàçàòåëÿ ñêåëåòíî-
ãî ðîñòà âî âíóòðèóòðîáíîì è ãðóäíîì ïåðèîäàõ
èìååò ìåñòî íà ôîíå ñåêóëÿðíîé ñòàáèëüíîñòè ìàñ-
ñû òåëà êàê îáîáùåííîãî ïîêàçàòåëÿ îáìåííûõ ïðî-
öåññîâ. Ñåêóëÿðíîå óìåíüøåíèå îáõâàòà ãîëîâû êàê
ïîêàçàòåëÿ ïðîïîðöèîíàëüíîñòè âî âíóòðèóòðîáíîì
ïåðèîäå ñèíõðîíèçèðóåòñÿ ñ ñåêóëÿðíûì òðåíäîì
óìåíüøåíèÿ ðàçìåðîâ òàçà ðîæåíèö, âîçâðàùàÿñü
ê íåêîòîðîé êîíñòàíòå ïî îáõâàòó ãîëîâû íà ïðîòÿ-
æåíèè ãðóäíîãî ïåðèîäà ðîñòà.
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PHYSICAL DEVELOPMENT OF INFANTS AND NEWBORNS
OF RUSSIAN CITIES: SECULAR DYNAMICS

T.K. Fedotova, A.K. Gorbacheva

Lomonosov Moscow State University, Science Research Institute and Museum of Anthropology, Moscow

The analysis of secular dynamics of children growth processes is one of the most high-demand aspects of
children monitoring throughout the world, and it contributes to the interpretation of microevolutionary dynamics
of the human morphological parameters in the anthropogenic environment and aids in the adjustment of children
growth charts for pediatric practice. The urgency of monitoring childrens’ physical development in the beginning
of postnatal ontogenesis – newborn and infancy periods – is determined by the significance of their anthropometric
parameters as the marker of individual growth and development trajectories, and a marker of population
reproductive status and the level of the environmental well-being in general.

This study aims at investigating temporal variability of physical development indices of newborns and 12-
months old infants from urban areas of modern Russia and the former USSR throughout several decades, from
1920th till present day, to be able to assess the most general patterns of secular trends. To estimate the vector
and the level of associations of anthropometric indices with the temporal factor dispersion diagrams were used.
The study summarizes the data on 338 newborn samples and 186 12-months old infant samples. The article
deals with summarized data from different ethnic samples, thus characterizing the physical development status
of newborns and infants of the soviet and post-soviet space in general.

The temporal dynamics of the increase in stature suggests secular acceleration of skeletal development at
the beginning of ontogenesis, common for both sexes and both ontogenetic periods –newborn (about 2 cm,
r=0,35–0,40, p=0,00) and infancy (3,8–4,7 cm, r=0,37–0,47, p=0,00). This trend is combined with the temporal
stability of body mass measures in children of both sexes in the newborn and infancy periods, suggesting
temporal increase in leptosomy in children at the beginning of ontogenesis. Different temporal dynamics in
chest circumference is shown for newborns and infants. The trend toward increase in chest circumference for
the newborns of both sexes levels off by the age of 12 months. The newborn head circumference decreases
from 1950th to 2000th by 1,1–1,2 cm, which coincides with the decrease in the maternal pelvic width, reported
in the literature. At the same time the 12-months old infants show temporal stability of this parameter through
1950th – 1990th period. The temporal decrease in the head circumference growth of the newborns is completely
compensated by the end of the first year of life. The heterochrony of the temporal dynamics of different physical
development indices in the beginning of the ontogenesis leads to the temporal increase in lepthosomy. Difference
in temporal dynamics of physical development parameters of newborns and infants is determined indirectly by
the relationship between intrauterine growth and maternal morphology and the compensatory character of
growth during breastfeeding period. This leads to significant reorganization of intergroup variability of main
anthropometric parameters through the first year of postnatal life.
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